
INICIATYVA „JUDANTI KLASĖ“ 

Kauno lopšelis-darželis “Pušaitė“   ,, Nykštukų“ grupė (12 ugdytinių) 

 

 
      

        Fizinis aktyvumas yra neatskiriama sveikos gyvensenos sudedamoji dalis,  o judėjimas- sveikata. 

        Ikimokykliniame amžiuje vaikai geba atlikti gana daug bendrųjų judėjimo įgūdžių, atitinkančių jų 

gebėjimus, pavyzdžiui: pašokinėti, lipti,  įveiki kliūtis, išlaikyti pusiausvyrą, koordinaciją ar kt. 

     Skatindami vaikus būti aktyviais ir  kurdami patrauklią aplinką vaikų fiziniam aktyvumui, kur vaikai 

gali mankštintis, žaisti judrius žaidimus , aktyviai leisti laisvalaikį lauke, laviname kartu ir vaikų fizinį 

pajėgumą bei stipriname jų sveikatą. 

 

Ataskaitą užpildė: Violeta Miliauskienė 
 


