INICIATYVA ,, JUDANTI KLASE*
Kauno lopselis-darzelis “Pusaité“ ,, Nykstuky“ grupé (12 ugdytiniy)

Fizinis aktyvumas yra neatskiriama sveikos gyvensenos sudedamoji dalis, o judéjimas- sveikata.
Ikimokykliniame amZiuje vaikai geba atlikti gana daug bendryjy judéjimo jgiidZiy, atitinkanciy jy
gebéjimus, pavyzdziui: pasokinéti, lipti, jveiki klititis, i$laikyti pusiausvyra, koordinacijg ar kt.
Skatindami vaikus biiti aktyviais ir kurdami patrauklig aplinka vaiky fiziniam aktyvumui, kur vaikai
gali mankstintis, Zaisti judrius zaidimus , aktyviai leisti laisvalaikj lauke, laviname kartu ir vaiky fizinj
pajéguma bei stipriname jy sveikata.
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